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Für alle Frauen, die gern
laufen – walken – nordic walken
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20.

ALLE INFOS

BIST DU MOTIVIERT?
WIR SIND ES!
Der 20. Laufsport Linder Frauenlauf wird  
DAS Fest für alle Frauen, die gern laufen – 
walken – nordic walken.

Nach dreijähriger Pause, vielen Überlegungen 
und noch mehr Ideen gehen wir mit einigen 
Neuerungen an den Start, behalten aber  
auch Bewährtes (wie die supergünstige  
Startgebühr) bei.

» Es war einmal: Das Finishershirt.

»  Wir setzen in Zukunft auf: Abwechslungsreich! 
Bunt! Multifunktionell! Hochwertig! 
Upcycling-Material! Made in Germany!  
Exklusiv designed für Dich!  
Lass Dich überraschen!

» Was bleibt: (Vor-)Freude. Spaß. Begeisterung.

»  Veranstalter: SC Vogt

» Start und Ziel:
 Sportstadion Vogt

» Streckenlänge
 ca. 7 km

» Dehnen und Aufwärmen
 9.45 Uhr mit Saskia Obermüller

» Startzeit
 10.00 Uhr

» Altersklassen
 W20, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80,  

WU14 (2010/2011), WU16 (2008/2009), WU18 (2006/2007)

» Umkleide und Duschen
 Sirgensteinhalle, Sportplatz und Allgäuer Tor

» Startnummernausgabe
 Sirgensteinhalle Vogt ab 8 Uhr

» Siegerehrung
 ab 11.45 Uhr Sirgensteinhalle
 Mit separater Wertung für Laufen – Walken – Nordic Walken.  

Die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse erhalten Sachpreise.

» Teamwertung
 Unter den fünf größten Teilnehmergruppen verlosen wir einen italienischen Abend mit frischer  

Pizza und feinem Wein. Wichtig: Die Wertung ist unabhängig von der Disziplin. Bitte unbedingt  
Vereins- oder Gruppennamen angeben. Gewertet wird nach Zieleinlauf.

» 1 + 2 ...die Teamwertung für die „kleine Gruppe“
 Ihr seid 3 Freundinnen, Schwestern, Kolleginnen, Nachbarinnen, Omas-Mamas-Töchter oder  

die Drei von der Tankstelle? Dann seid Ihr hier richtig! Egal, ob Ihr lauft, walkt oder nordic walkt  
und aus welcher Konstellation sich Eure „kleine Gruppe“ zusammen setzt; alles was Ihr braucht,  
ist ein gemeinsamer Teamname, mit dem Ihr Euch anmeldet, und schon habt Ihr die Chance auf 
einen der 5 hochwertigen Preise.

»    Weitere Infos zum Lauf 
»  Die Laufstrecke führt über Asphalt und befe- 

stigte Waldwege und ist überwiegend flach. 
 » Bei km 3 Verpflegungsstelle mit Wasser 
 »  Kostenlose Duschmöglichkeiten nach dem 

Lauf befinden sich in der Sirgensteinhalle, 
Sportplatz und Sporthalle„Allgäuer Tor“.

» Organisationsbeitrag
 bis 18 Jahre: 12 €  | ab 18 Jahre: 15 € 
 Der Betrag wird per Lastschriftverfahren  

abgebucht. Eine Rückerstattung des  
Organisationsbeitrages ist nicht möglich. 

» Meldeschluss: 05. Juli 2023

» Meldung: www.laufsport-linder.de

» Info: www.laufsport-linder.de /  
silke@laufsport-linder.de / 07563.92066

» Nachmeldung
 Sonntag, 09. Juli 2023 von 8.00 bis 9.00 Uhr
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WIR WOLLEN, DASS ES BEI DIR LÄUFT. www.laufsport-linder.de



mit freundlicher Unterstützung von:

» Anmeldung online
» personifizierte Startnummer
» Verpflegung auf der Strecke und im Ziel
» Urkunden und Ergebnislisten online
» rote „Ziel“-Rose
» Jubiläumspräsent
» Dusch- und Umkleidemöglichkeiten
» Siegerehrung mit tollen Sachpreisen

»  Verlosung eines dreitägigen Aufenthalts  
im Hubertus Mountain Refugio

Dein Rundum-Glücklich-Paket beinhaltet: 


